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Efterlysning: Fortcel os om jeres juletraditioner

Vi vil rigtig gerne hgre om, hvordan du og din familie fejrede jull Hvilke traditioner havde |
— var der noget helt scerligt, | gjorde hvert &re Hvordan sd jeres juleaften ud?

Fortcel os gerne:

Hvad | spiste — var der klassisk and og floeskesteg, eller mdske noget helt andet?
Hvordan | pyntede op — var der bestemte farver, hiemmelavet pynt eller noget
arvet?

Om | gik i kirke, dansede om juletrceet, eller havde andre ritualere

Hvilke gaver der blev givet og modtaget — og hvordan | delte dem ud?

Hvad der gjorde jeres jul scerlig og mindeveerdig?

Vi er nysgerrige pd bdde gamle og nye traditioner, og vi hdber, du har lyst til at dele dine
minder med os. MAske har du en sjov, rgrende eller overraskende julehistorie — vi gloeder
os til at hgre den!

Kontakt receptionen eller tal med personalet p& afdelingen.
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Aflever Igsningen i receptionen inden den 20.11, sa deltager du i lodtrcekningen om en
lille prcemie.

NAVN: BOLIGNUMMER:
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HANNE BETHIN BEBOER PA AFD A HAR V/AERET TIL
DEBATM@DE PA HAMLET DEN 2. OKTOBER OG
SKREVET ET REFERAT FRA “/ALDRESTYRKEN GAR TIL
VALG” MODET:

Den 2. oktober deltog jeg i debatmgdet “A£ldrestyrken gér til valg” hvor en
roekke politikere — herunder flere nuvcerende byrddsmedlemmer —
proesenterede deres synspunkter og visioner for celdreomrédet i Helsingar
Kommune.

Deltagende politikere og udvalgte udsagn:

e Rolf Eriksen (Kristendemokraterne): Taler de svage og sdrbares sag. @nsker
flere nye partier i byrddet, da 2/3 i dag bestdr af Socialdemokratiet og
Konservative.

e Bergur Leakke Rasmussen (Moderaterne): P&pegede mangel pd haender
og for meget bureaukrati. Foreslog oprettelse af en seniortalentbank.

e Jorgen Busch (Lokaldemokraterne): Har siddet i Seniorrddet i tre &r og har
fokus p& lokal forankring.

e Kristina Kongsled (Venstre): @nsker tfryghed og genkendelighed i plejen.

o Gert Dyekjcer (Konservative): Foreslog en pdrgrendekoordinator og
gnsker, at flere sarbare f&r adgang til dagcentre.

e Marlene Harpsge (Danmarksdemokraterne): Aldreordfarer i Folketinget.
Arbejder for bedre indsats mod undererncering og har kcempet for
etablering af hospice.

e Thomas Jacoby (De Kreative): Foreslog, at friske celdre kan tjene penge
ved at hjcelpe svagere celdre — iscer blandt gkonomisk traengte.

o Birgitte Milling (Borgerforslag): @nsker mere indflydelse fil celdre og
kcemper for tilgcengelig pleje og rengaring.

e Knud Mogensen (Radikale Venstre): Ingen oplysninger

e Morten Greve (Alternativet): Sidder i det nuvcerende byrdd.

e Marianne Victor Hansen (Socialistisk Folkeparti): Arbejder til daglig pd&
Christiansborg.

Spergsmdal og emner fra salen:
e Hvem vil arbejde for at genindfgre offentlige toiletter?
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e Hvorfor opstdr inkontinens2 (En politiker mente, at kadprotein kan
forebygge det.)

e Bussen iKingoparken er forsvundet — bekymring blandt borgerne.

e Underskriffindsamling i gang for at & bussen tilbage til Hornboek.

e Forslag om at bygge billige, mindre boliger (50 m?) til unge og celdre.

e Man skal std pd venteliste i op til 30 ar for bolig via kommunen.

e Behov for flere boliger, som pensionister har r&ad til at bo i.

Opsummering
Debatmadet viste tydeligt, at celdreomr&det er hgijt prioriteret blandt de
deltagende politikere — bdde i forhold fil pleje, boligforhold og transport. Der
var bred enighed om behovet for mere ncervcerende og tilgoengelige
lzsninger for celdre borgere, men ogsd stor variation i, hvordan partierne
gnsker at gribe det an. Flere konkrete forslag blev proesenteret, og borgernes
spergsmdadl vidnede om et stort engagement og klare gnsker fil fremtidens
celdrepolitik i Helsingar Kommune.

Venlig hilsen

Hanne Benthin

Brevstemmevalg den 29.oktober
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Onsdag d.3

Torsdag d.4

Fredag d.5

Mandag d.3

Tirsdag d.4
onsdag d.5
torsdag d. 6

Fredagd. ¥

Mandag d4.10

Tirsdag d.11
Onsdag d.12
Torsdag d 13

Fredag d.14

Mandag 4.17
tirsdag d.18

Onsdag 4.13
Torsdag d.20

Fredag d.21

Mandag d.24
Tirsdag d. 25
Onsdag d4.26
Torsdag d.27

Fredag d. 28

Aktiviteter i Dagcentret - NOVEMBER

BAben dagscenter kl 9.00 Bingo derene sbner kl.13.00 vi spiller kI.13.30
Fzllestr=ning i dagcentret kI.10.30
fben dagoenter vi spiller zpil, samler

Bingo derene abner kl 10000 vi spiller kL1031 puszlespileller, strikker l2ser avis og

fben dagoenter vi spiller zpil, samler
puslespileller, strikker l=ser aviz og

Bben dagoenter vispiller spil, samler
g piller zp
puslespileller, strikker l2ser aviz og hugger oz

Dame gruppe du kan fa klippet.renset og
larkeret negle samt handmassage ' . 4 Gudstjeneste k.14, 00

fben dageenter vi zpiller zpil, samler puzlespileller, str Bingo derene Sbner kl 13.00 vi spiller k1. 13.30

Fzllestr=ning i dagcentret kI.10.30 fben dagoenter vi spiller spil. samler puslespileller, strikker lezser avis og hugger as

Bingo derene abner kl 10,00 vi spiller k1.10.30 e

Gahold for inviteret k. 13.30

Aben dagoenter vispiller spil, samler
puslespileller, strikker l=ser avis og hygger os
Gudstjeneste kI.14. 00
fben dagscenter.
Bingo derene abner kl 13.00 vi spiller k. 13.30
F=llestrening i dagcentret kI.10_30
fben dagscenter - Wi spiller spil
Bingo derene sbner kl 10.00 vi spiller kL1030 ¢

le dage
Gahold for inviteret k. 13.30

Herre gruppe vi hyggerog taler om
evt.spiller kort eller rafler &
fben Dagcenter vi skal bage til gudstieneste

leese avis, strikke pa dabsklude Gudstjeneste k.14, 00

Fzllestr=ning i dagcentret kI.10.30
Altivitet i afdelingerne

Bingo derene abner kl 10.00 vi spiller kI.10.30

fibon daqzentor - Ui larer avir oq hare marik. Lau kommer og sunger 14-15
fben Dageenter vi skal bage til gudstienest
puslespil strikke pa dabsklude og leese avis
Aktivitet | Kysthuset

r
W Cudstieneste k. 14.00
Bingo derene abner kl 13.00
F=llestrening i dagcentret k1030 %

Torsdagsbar kI 15.30-17.00 ° Jl“i
Bingo derene abner kl 10,00 vi spiller k1. 10.30 '

i spiller kl.13.30
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Fodselsdage i slut oktober samt november:
Margit Poulsen 27.10

lb Bechlund Jgrgensen 30.10
Ruth Limborg 12.11

Lizzie Torbensen Petersen 15.11
Jimmie Sgrensen 15.11

Gerda Tove Lund 20.11

Hans Hansen 23.11

Nicolaj Krarup 30.11

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!

Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Wanda Sgrensen bolig 4
Kirsten Bodil Davidoff bolig 75

| oktober maned har vi taget afsked med:
Gurli Dam Lynggaard bolig 75

Are voere hendes minde.
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Gudstjenester i dagcenteret:

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.

Den sidste tirsdag i méneden er der altergang.

Kontakt/Grgnnehaven

@@®

Receptionen

Sundtoldvej 2-6
3000 Helsingar

Du kan kontakte receptionen pd tif. 49 28 23 53
Receptionens dbningstider

Mandag fil torsdag kl. 08.00 - 15.00
Fredag kl. 08.00 - 12.00

So Gron Receptionen@helsingor.dk
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GRZNNEHAVE

Uge 45
Mandag

Smerrebrad
g
Rg. kalkunbryst

Tunsalat
AllergenerEg

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Aspargessuppe
med kedboller

Madbred
Asergener;Glutenhoidigt korm

Kalkunkrebinetter
Peberfrugtsauce
Kartofler

Broccoli

Tirsdag

Smorrebrod
Uspec.
Spegepolse

Torskerognssalat
Aliergener:Sennep, Sellerd,
Scja, Fisk, £g og Glutenheidigt
ko

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Gryderet med
kalveked, svampe
og redleg

Kartoffelmos
Allergener:Sennep, Selleri,
Malk og Fisk

Persilledrys

Hindbaergred med
flede

Onsdag

Smerrebrod
Karrysild

Uspec.

Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Bagt kulmule i
fledesauce med
rodfrugter
Kartofler
Persilledrys
Abrikostrifli

Allergener:Svovidioxid og
Sutfitter

Torsdag

Smorrebrod
£g

Rullepalse

Russisk salat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Oksekadsfrikadeller

Tomatsauce
Allergener:Seller

Ris
Artepure

Ymerfromage med
mangopure

Fredag

Smorrebrod
Kryddersild
Oksebryst
Aggesalat
Alergener:Sennep, Selleri,

Nedder, Malk, Soj, £g 03
Ghutenholdigt kom

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Kyllingefarsbred
Skysauce
Alergener:Sennep, Selleri,
Maik, Fisk, £g og
Ghutenholdigt kom
Kartofler

Bagte rodfrugter

Hybensuppe med
fledeskum

Lerdag

Smorrebrad

Frikadeller
AdargenarSvovidioxid og
Sulfitter og Sennep

Kartoffelsalat
AllerganerSvovidioxid og
Sufitter, Sennep og Malk

Agurkesalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Biksemad
Spejleeg
Redbeder

Vaniljeis med
hindbzerpure

Sondag

Smerrebraed

#Aggekage med

bacon og kartofler
AllergenerMaslic, £g og
Glutenholdigt korn

Purleg

Rugbred
Allergener.Glutenholdigt kom

Ost

Tolkoost

Aftensmad
Bof Stroganoff
Allergener:Seller, Maelk, Fisk og
Glutenhaldigt korn

Rodfrugtsmos
Allergener:Selieri og Maik

Drueagurker
Persilledrys

Appelsinfromage
med fledeskum
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GRONNEHAVE

Uge 46

Mandag

Smerrebrod
Ag

Pate med gren
peber

Kalkunsalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Andesteg med
abler og svesker
Skysauce
Allergener:Sennep. Selleri,

Mazsik, Fisk, &g og
Giutenhoidigt kom

Brunede kartofler
ABergenar:Masik
Redkal
Gammeldags
zblekage -

fledeskum
Allergener-Svovidioxid og
Sulfitter, Nacder og Maalk

Tirsdag

Smerrebred
Ag

Uspec.

Skinkesalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Greeskarsuppe
Allergener:Svovidgioxid og
Sulfitter, Selleri og Maalk

Creme fraiche
Alergener:Masik

Purleg

Vikingegryde med

grent og svineked
Allergenertatc

Ris
Persilledrys

Onsdag

Smeoarrebrod
Marinerede sild

Lun leverpostej med
bacon og stegte
svampe

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Stegt redspzettefilet
Sauce tartare
Allergener:Svovidioxid og
Sulfitter, Sesamfro, Sennegp,
Maeik. Fisk og £g
Artepure

Kartofler

Vaniljebudding
Allergener:Malk og &g

Kirsebzersauce

Torsdag

Smorrebrod
Ag
Uspec.

Tunsalat
Atergener/&g

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Skysauce
Allergener:Sennep, Seller,
Ma=lk, Fisk, £g og
Glutenholdigt kom
Langtidsbraiserede
svineskank

Gren mos med

hestebgnner
Allergener:Nedder og Maslk

/Eblesuppe
Fledeskum

Fredag

Smoarrebrod
Karrysild
Skinkesteg
Aggesalat
AllergenarSennap, Seler,

Nedder, M@k Sofa. Zg 03
Glutenholdigt korn

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Frikadeller
Aliergener:Svovidicasd og
Sulfitter og Sennep

Stuvet hvidkal
AllergenerManik og
Glutenholdigt korm
Kartofler
Gulergdder
Sarah bernhard
roulade

Lordag

Smorrebrod

Tarteletter med
hens i asparges

AllergenerMaek og
Glutenholdigt korm

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Kaviarrand med
rejer og dilddressing
Madbrad
Allergener-Glutenholdigt kom

Moussaka
Allergener:Svovidioxid og
Sulfitter, Sennap, Selled, Mk
og Glutenholdigt kom

Gron salat

Vinaigrette
AllerganenSennep

Sendag

Smerrebrad
Aeblefleesk
Rugbred

Allergener-Glutenteldigt kom

Ost

Danablue

Aftensmad

Braiseret
svinenakke med
zbler og timian
Kartoffelmos
Alergener:Sennep, Selleri,
Maik og Fisk
Persilledrys med
citron

Chokolademousse

AllergenerMaik, Soja, £g og
Glutenholdigt korn
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GRONNEHAVE
Uge 47

Mandag

Smerrebrod
g

Rullepolse
Kalvekodssalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Skinkefarsbrad
Skysauce

Allergener:Sennep, Seleri,
Mk, Fisk, £g og
Giutenholdigt kom

Kartofler

Honning bagte
redbeder

/Eblegred med flede

Tirsdag

Smorrebred
Marinerede sild
Rag. kalkunbryst

\M@@mmm lat
Allergener:Sennep, Salleri,

Nodder, Malk, Sofa, &£g og
Giutenhoidigt kom

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Stegt paneret flaesk

Persillesauce
Allergener:Sennep, Sallerl,
Mamlk og Giutenholdigt kom

Kartofler
Redbeder

Henkoge peasrer
med
karamelfledeskum

Onsdag

Smorrebrod
g
Skinkefarsbred

Tunsalat
Allergenar/g

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Fiskefilet Florentine
med groft hakket
spinat

Mornay sauce med

ost
Alergener:Nedder, Soja og

Glutenholdigt kern
Hyldebaersuppe
med sukkerristede
havregryn
Kartofler

Torsdag

Smerrebroed
Karrysild
Spegepolse
Honsesalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Hensekadssuppe
med boller og urter
Bled kylling
Peberodssauce
Kartofler
Gulergdder

Fredag

Smerrebrod
g

Uspec.

Dyrleegens natmad

AllergenerSesamfra, Mealk,
Fizk og Glutenholdigt kom

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Kadboller i
svampesauce
Gnocchi
Persilledrys

Svesketrifli med
makroner og
fledeskum

Lerdag

Smorrebrod

Tomatsuppe
AllergenerSeler, Maelk og Fisk

Med kedboller

Flutes
Allergener£g og Glutenhokdigt
kom

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Laksemousse med
dildsauce
AllergenerMak

Madbred
Allergener:Glutenholdigt korn
Blomkalsgratin med

skinke
Allergener:Mazlk, &g og
Glutenheldigt kom

Persillesmar

Sendag

Smorrebrod

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid og
Suffitter og Sennep

Kold kartoffelsalat
Allergener:Svovidioxid og

Sulfitter, Sennep, Selleri, Mask,
Scja og &g

Ost
Saga

Aftensmad
Rullesteg med abler
og svesker
Skysauce

Allergener:Sennep, Selferi, Manlk,
Fisk, /&g og Glutenhoidigt keen

Kartofler

Redkal

Passionsfrugtmousse
med flodeskum
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GRONNEHAVE

Uge 48
Mandag

Smerrebrod
g
Leverpostej

Laksemousse
Allergener-Seleri, Maeik og Z£g

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Jordskokkesuppe
med gren olie
Tomat, svampe og
frugtfrugt fledesauce

Kalkunfrikadeller
Kartofler

Tirsdag

Smeorrebrod
g

Rullesteg med
abler og svesker
Sildesalat

Atergener:Svovidioxid og
Sulfitter, Sennep og Fisk

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Millionbef
Kartoffelmos
Aliergenar:Sennap, Seller,
Maalk o Fisk
Persilledrys

Blommegred med
flede

Onsdag

Smerrebrod
Kalkunfrikadeller
Rullepalse
AEggesalat
Allergener:Sennep, Selleri,

Nodder, Mk, Soja, £gog
Glutennokigt kom

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Dampet langefilet
Sennepssauce
Kartofler

Bagte redbeder

Is med pzerer og
chokoladesauce

Torsdag

Smorrebrod
g
Hamburgerryg med

italiensk salat
Allergener:Sennep og Masik

Hensesalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Vildtfarsbred med
bacon

Bled
ableflodesauce
Kartofler
Skovbzaersuppe med
fladeskum og
sukkerristede
havregryn

Broccoli

Fredag

Smorrebrod
g

Uspec.

Skinkesalat

Ost

Danbo 45+

Aftensmad
Forloren skildpadde
med &g
Moccalagkage med
makroner og portvin

Madbred
AlergenerGlutenholdigt kom

Lerdag

Smorrebrod

Grontsagsteerte
Allergener:Sesamfra, Selleri,
Nedder, Malk, Soje, £g 0g
Glutenholdigt kom
Greesk salat med

salatost og oliven
Allergenar:Svevidioxid og
Sulfiner og Malk

Ost

Danbo 45+

Aftensmad

Risengred med
kanelsukker og smer
Allergener:Malk og
Giutennoldigt kom

Stegt fiskefilet
Remoulade
Citron

Rugbred
AllergenerGlutenholcigt kom

Sendag

Smearrebrod
Lune pelser
Polsebred

Sennep

Ketchup

Frugtsalat

Ost

Port salut

Aftensmad

Oksegullasch med
rodfrugter
Kartoffelmos

Alergener:Sennap, Selled,
Mzl og Fisk

Syltede greeskar
AllergenerSvovidioxid og
Sulfitter

Ris 4 la mande
Allergener:Nodder og Malk

Blabaersauce
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